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Fisiologia. — Adattamento all’ oscurita e scarica spontanea nella
retina ©. Nota di Luict Cerverro 7, presentata ©™ dal Socio
G. Moruzzr.

SUMMARY. — Spontaneous activity of single ganglion cells in the cat’s retina was
analyzed after different levels of illumination. It has been found that the settling time of
the transient period is a characteristic- of the single unit, independent of the previous illu-
mination. It is of about 2—3 minutes. Relation between the level of illumination preceding
darkness adaptation and the course of the discharge transient are presented.

La retina dei mammiferi ¢ tonicamente attiva, anche nello stato di com-
pleto adattamento all’oscurita [dark discharge: 12, 4, 9]. Il significato e 'ori-
gine del fenomeno sono stati a lungo discussi [5, 6, 3, 2, 4, 1]; si pensa che
la dark discharge sia U'espressione dell’attivitd di neuroni retinici deafferentati
rispetto ai recettori.

Recenti ricerche hanno dimostrato che il processo di adattamento alla
oscurita influenza solo per un breve periodo di tempo la frequenza di scarica
delle cellule ganglionari [13, 11, 16]. Le suddette ricerche non forniscono
dati precisi sulla scarica delle cellule ganglionari nella prima fase (2—3 mi-
nuti) dell’adattamento all’oscurita. Il presente lavoro & appunto dedicato
allo studio delle precise caratteristiche temporali di questa fase iniziale e delle
sue eventuali relazioni con l'intensita della luce nel periodo immediatamente
precedente l’adattamento all’oscurita.

Le esperienze sono state condotte su gatti adulti decerebrati. Allo scopo
di evitare movimenti oculari, venivano distrutti con corrente ad alta frequenza
i nervi oculomotori al loro ingresso nella fessura orbitale. La registrazione micro-
elettrodica era effettuata direttamente dalla retina [g9]. L’illuminazione con
luce diffusa era ottenuta da una sorgente posta a 20 centimetri dall’occhio,
lungo l’asse centrale. Le variazioni della intensitd di illuminazione erano
ottenute mediante l'uso di filtri neutri. Gli impulsi amplificati erano inviati
ad un contatore del tipo Beckmann 7360; infine, la frequenza di scarica era
studiata in funzione del tempo. L’esperimento era condotto nella maniera
seguente: '

7) si stabiliva la frequenza media di scarica di una singola unita nella
retina adattata completamente all’oscuro;
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#z) locchio era illuminato per un minuto;

717) si registrava la frequenza di scarica nei primi cinque minuti di
adattamento all’oscurita. I due ultimi esperimenti erano ripetuti per ogni unita
con diversi livelli di intensitd luminosa e precisamente con 0,1, 1, 10 lux.

I risultati ottenuti possono essere cosi riassunti:

1) La frequenza di scarica ritorna ai livelli corrispondenti a quelli
dell’adattamento alla oscuritd in 2-3 minuti.

2) La durata di questo periodo transitorio ¢ indipendente dall’inten-
sita dell’illuminazione precedente.

3) Anche il livello massimo della frequenza di scarica che si raggiunge
entro 2-3 secondi dall’inizio dell’oscuramento (scarica off), non ¢& influenzato
dall’illuminazione precedente.

4) La frequenza di scarica durante il periodo successivo fino al ritorno
a condizioni stazionarie (2—3 minuti) ¢ invece funzione del precedente livello
di illuminazione. Precisamente il ritorno a livelli stazionarii, partendo dai
valori massimi raggiunti durante la scarica off, dimostra che le frequenze della
scarica unitaria sono pilu elevate quando l'illuminazione precedente ¢ stata
pill intensa.

Per una parte delle unita studiate la durata del periodo transitorio era
assai breve, dell’ordine di pochi secondi, ed in tali condizioni il fenomeno de-
scritto sotto 4) non si poteva, ovviamente, osservare.

Questi risultati confermano quanto precedenti indagini avevano dimo-
strato circa la brevita del periodo transitorio che fa seguito al ritorno all’oscu-
rita, rispetto al ben noto tempo di adattamento all’oscuro dei recettori retinici
[10, 7, 13, 11]. Il dato nuovo e interessante ¢ rappresentato dal fatto che la
durata del periodo transitorio & del tutto indipendente dall’intensita dell’illu-
minazione precedente. L’unico parametro che esprime, in termini di scarica
spontanea retinica, gli effetti della precedente illuminazione & rappresentato
dal livello della scarica durante il periodo transitorio. Ricerche recenti, volte
a studiare il fenomeno dell’adattamento all’'oscuro con indagini elettroretino-
grafiche, individuano in esso una componente di origine nervosa, la cui durata
coincide in modo significativo con quella del periodo transitorio [9, 14]. E
probabile, pertanto, che il periodo transitorio della scarica retinica sia I’espres-
sione della riorganizzazione delle reti nervose retiniche durante 'adattamento
all’oscurita. Quel pericdo di assestamento secondo I'ipotesi di Rushton [13]
sarebbe I'espressione della scomparsa di effztti inibitori che vengono alla luce
ogni qual volta i fotorecettori sono stimolati. Raggiunta la stabilizzazione della
rete nervosa, l’eccitabilitd della retina continua a salire per il meccanismo foto-
chimico postulato dalla teoria di Hecht [10].
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