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Fisiologia. — Modificazion:i fasiche della pressione arteriosa e
della frequenza cardiaca durante i movimentsi rapidi oculari carvatteri-
stict della fase desincronizzata di sonno®. Nota di MicHAEL MyYRON
GasseL”, BRunELLOo GHELARDUCCI, PIER LORENZO M ARCHIAFAVA ™
e Orravio PomPEIaNoO, presentata “™ dal Socio G. Moruzzr.

Nel gatto integro non anestetizzato si manifesta una caduta della pres-
sione arteriosa nel corso della fase desincronizzata di sonno ¢:2. Recenti
ricerche @ condotte sempre su gatti integri hanno dimostrato che i riflessi
propriocettivi spinali sono tonicamente depressi durante le fasi di sonno

- profondo non accompagnate da movimenti rapidi oculari (REM). Tuttavia
quando si manifestano gli episodi di REM caratteristici della fase desincro-
nizzata di sonno si osserva una ulteriore depressione fasica che interessa sia
i riflessi monosinaptici omonimi sia i riflessi polisinaptici . Questi effetti
sono dovuti a influenze inibitrici originate da centri sopraspinali ®. E inte-
ressante notare inoltre che sempre durante i periodi di REM originano in-
fluenze discendenti facilitanti responsabili della contrazione clonica della mu-
scolatura scheletrica ©.

La presente ricerca ¢ stata condotta al fine di vedere se accanto ad una
depressione tonica della pressione arteriosa, si manifestano anche modifica-
zioni fasiche della pressione arteriosa e della frequenza cardiaca in corrispon-
denza degli episodi di REM.

Gli esperimenti sono stati eseguiti su gatti integri, in assenza di narcosi,
portatori di elettrodi registranti 'EEG, 'EMG dei muscoli del collo e del
muscolo tibiale anteriore di entrambi i lati, cosl come i movimenti oculari
e Delettrocardiogramma. La pressione arteriosa veniva registrata mediante
inserzione cronica di una cannula nel moncone centrale dell’arteria femorale.
Questa cannula, riempita con una soluzione di eparina, veniva poi connessa
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con un trasduttore, che permetteva la registrazione elettromanometrica della
pressione arteriosa.

1) Durante il passaggio dallo stato di veglia quieta al sonno sincro-
nizzato non si osserva alcuna modificazione significativa della pressione arte-
riosa media (80-120 mm Hg) e della frequenza cardiaca. Queste rimangono
immodificate sia durante i treni di onde lente (spindles) sia nei periodi di
intervallo tra essi.

2) Una caduta fonica della pressione arteriosa di 10-20 mm Hg, a
volte accompagnata da lieve bradicardia e da irregolaritd del ritmo car-
diaco, si manifesta durante la fase desincronizzata di sonno. Queste modifi-
cazioni vegetative persistono per tutta la durata di questo periodo. Al ter-
mine dell’episodio di sonno desincronizzato si osserva un rialzo della pres-
sione arteriosa e della frequenza cardiaca. I risultati precedenti -2 vengono
dunque confermati.

3) Nel corso del sonno desincronizzato il livello medio della pressione
arteriosa non rimane costante ma subisce modificazioni. Queste sono rappre-
sentate principalmente da una caduta fasica (5—20 mm Hg) della pressione
arteriosa, che si associa il piu delle volte ad una lieve ma significativa ridu-
zione della frequenza cardiaca. Queste modificazioni vegetative fasiche si
manifestano durante o subito dopo l'insorgenza dei gruppi di REM e sono
seguite dopo alcuni secondi da un ritorno della pressione arteriosa e della
frequenza cardiaca a valori simili o leggermente superiori a quelli di partenza.
Solo occasionalmente queste alterazioni della pressione arteriosa e del ritmo
cardiaco sono precedute da un lieve aumento della frequenza cardiaca, non
sempre associato ad una modificazione parallela della pressione arteriosa, che
si manifesta all’inizio del gruppo di REM ovvero lo precede di poco. Esiste
in ogni caso una certa latenza tra l'inizio dell’episodio di REM e Iinizio
della depressione fasica della pressione arteriosa e del ritmo cardiaco. Le
modificazioni vegetative suddette sono particolarmente evidenti quando i
gruppi 'di REM si manifestano isolatamente, e sono tanto piu accentuate
quanto pit elevato & il numero, I'ampiezza, la durata e la frequenza dei
movimenti oculari.

Si conclude pertanto che nel corso del sonno desincronizzato la pres-
sione arteriosa subisce non soltanto una depressione fonica che persiste per
tutta la durata del sonno profondo, ma anche una depressione fasica che fa
seguito all’insorgenza degli episodi di REM. Queste cadute fasiche della pres-
sione 'arteriosa si accompagnano ad una leggera ma significativa riduzione
del ritmo cardiaco e sono precedute in maniera del tutto incostante da modi-
ficazioni del ritmo cardiaco e della pressione arteriosa di segno opposto.
Qualunque sia la natura’'di queste modificazioni vegetative non vi ¢ dubbio
che esse fanno parte integrante della costellazione di fenomeni indotti dallo
stesso meccanismo responsabile della comparsa dei treni di REM, caratte-
ristici della fase desincronizzata di sonno.



